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Productos alimenticios 
Determinación de calcio, cobre, hierro, magnesio, manganeso, fósforo, potasio, 
sodio, azufre y zinc mediante ICP-OES 

Foodstuffs. Determination of calcium, copper, iron, magnesium, manganese, phosphorus, potassium, 
sodium, sulfur and zinc by ICP-OES. 

Produits alimentaires. Dosage du calcium, du cuivre, du fer, du magnésium, du manganèse, du 
phosphore, du potassium, du sodium, du soufre et du zinc par ICP-OES. 

Esta norma es la versión oficial, en español, de la Norma Europea EN 16943:2017. 
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1 Objeto y campo de aplicación 

Esta norma europea describe un método para la determinación de calcio, cobre, hierro, magnesio, 
manganeso, fósforo, potasio, sodio, azufre y zinc en distintos productos alimenticios mediante el uso 
de espectroscopía de emisión óptica en plasma de acoplamiento inductivo (ICP-OES; optical emission 
spectrometry with inductively coupled plasma) después de una digestión a presión. 
 
El método se ha validado en un estudio interlaboratorios realizado conforme a la Norma ISO 5725 [1] 
sobre fórmulas infantiles a base de soja, queso, carne de pollo, harina de trigo, zumo de manzana, 
langosta y leche (véanse los rangos de los elementos en la tabla 1 y los datos de validación en el 
anexo B). 
 
Durante el estudio de validación se observaron valores de HorRat superiores a 2 en algunas 
combinaciones de analitos/matrices. 
  



EXTRACTO DEL DOCUMENTO UNE-EN 16943 

Tabla 1 – Rangos de los elementos validados 

Elemento 
Rango 
mg/kg 

Calcio entre 70 y 7178 

Cobre entre 0,60 y 16,40 

Hierro entre 0,88 y 77 

Magnesio entre 45 y 1174 

Manganeso entre 0,44 y 5,12 

Fósforo entre 72 y 9708 

Potasio entre 605 y 14 312 

Sodio entre 11 y 2220 

Azufre entre 26 y 8542 

Zinc entre 0,16 y 43,5 

 
 
Pueden existir normas verticales a nivel europeo o internacional para la determinación de minerales 
específicos, por ejemplo para la leche y los productos lácteos o para las grasas y aceites de origen 
animal y vegetal [2]. 
 
 
 

2 Normas para consulta 

Los documentos indicados a continuación, en su totalidad o en parte, son normas para consulta 
indispensables para la aplicación de este documento. Para las referencias con fecha, solo se aplica la 
edición citada. Para las referencias sin fecha se aplica la última edición (incluida cualquier 
modificación de esta). 
 
EN 13804, Productos alimenticios. Determinación de elementos y sus especies químicas. Consideraciones 
generales y requisitos específicos. 
 
EN 13805, Productos alimenticios. Determinación de elementos traza. Digestión bajo presión. 
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